
◆相鉄線瀬谷駅下車 徒歩8分（海軍道路沿）

ACCESS

COMPANY
■ 居宅介護支援（介護相談センター）
 ひとはな
 TEL 045-364-1084
 ひとはな　いずみ
 TEL 045-806-1087
 ひとはな　とつか
 TEL 045-853-0087
 ひとはな　ほどがや
 TEL 045-334-1087
 ひとはな　あさ陽
 TEL 045-360-1087
 ひとはな　みどり
 TEL 045-982-1087
■ 訪問介護（ヘルパー事業所）
 人・花
 TEL 045-304-1089
 人・花　いずみ
 TEL 045-803-1270
 人・花　ほどがや
 TEL 045-335-1087
■ 訪問看護
 ひと花　訪問看護リハビリステーション
 TEL 045-361-1087
■ 通所介護（デイサービスセンター）
 陽と花
 TEL 045-364-1074
 陽と花　本郷
 TEL 045-304-1077
 陽と花　いずみ
 TEL 045-304-1087
■ 福祉用具貸与・購入・住宅改修
 ひとはな　福祉用具
 TEL 045-814-1870
■ 株式会社ひとはな
 TEL 045-364-4567
■ 障害者総合支援法
 ヘルパー事業所　人・花　いずみ
 TEL 045-803-1270
 ヘルパー事業所　人・花　ほどがや
 TEL 045-335-1087

デイサービスセンター
陽 と 花  本 郷

事業所番号　1473401311

https://hitohana.shop

H＋plus
エイチプラス（ひとはなNETSHOP）

https://hitohana.co.jp/dshonngou.html

〒246-0015
横浜市瀬谷区本郷2-15-1
ACTビル 1階

■サービス提供地域 
横浜市瀬谷区、旭区一部

① 9：40 ～ 16：40
② 9：40 ～ 14：40

※サービス提供時間は①か②の2部制となります。

月～土（祝日営業）

TEL　045-304-1077
FAX　045-453-8673

HITOHANA HONGO

デイサービスセンター

陽と花 本郷

瀬谷駅 至三ツ境
相鉄本線
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行政より認可を受けている事業所です。

ご利用者様が送迎により、デイサービスに通い、
機能訓練やレクリエーション、入浴や食事、排せつ
などの介護・支援を個別に対応し、身体機能
や社会性の維持・向上を図り、自宅での生活
がより安心して過ごせるためのサービスです。

ご希望によって、デイサービスでは珍しい大工
仕事やミシン、パッチワーク、プラモデル作成
などを行うことができます。

作業を通し、楽しみながら身体機能の維持・
向上を目指します。

充実した一日をお過ごしできる環境をご提供
いたします。

SEWING
裁縫作業

HITOHANA HONGO
本格的な大工作業
です。小物から大型
の棚まで。図面作
りからご利用者様
と行っていきます。

いつもご利用者様、スタッフの
笑い声が絶えません。
来てよかった！また来よう！を
目指し、スタッフが一丸となり
陽と花 本郷を盛り上げます。

ご希望の方は入浴も行え
ますので、お身体に合わ
せた個別の対応をさせて
いただきます。

切る方、塗る方、やすりがけの方など。
お身体の状況にあわせてスタッフと共に
作業を楽しんでいます。
出来上がった時は喚声が起こります。

木工作業
DIY

1日の

スケジュール

・センター到着
・健康チェック

10：00 ～
・入浴（希望者）
・個別機能訓練
・作業レクリエーション

12：30 ～
・食事

13：30 ～
・個別機能訓練
・作業レクリエーション
・ティータイム

・送迎開始

14：40
16：40 ～

又は

 9：40 ～

目の細かい作業も皆様、
熱心に作業されています。

「昔はよく編んだわ」「孫に
プレゼントしてあげよう」
など、お話も弾みます。

木目調の温もりある
デイルーム

編み物

メタリックヤーンの
ティッシュケース

棚作り

作業レクリエーション




